
1
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 週替わりレク ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ

2 3 4 5 6 7 8
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 社交ダンス ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 14:00 機能訓練 ダイニング 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 絵の教室 ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ 14:00 週替わりレク ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ
15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

9 10 11 12 13 14 15
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 音楽療法（有料） ダイニング 14:00 キープアップ体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 絵の教室 ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ 14:00 喬友会 ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ
15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

16 17 18 19 20 21 22
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 陶芸（有料） ダイニング 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 お茶の会（有料） 4階ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 絵の教室 ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ 14:00 ハーバリウム作り ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ
14:00 機能訓練 ダイニング 15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

23 24 25 26 27 28 29
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 音楽療法（有料） ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 14:00 機能訓練 ダイニング 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 絵の教室 ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ 14:00 週替わりレク ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ
15:00 キープアップ体操第２ ダイニング 19:00 ビアガーデン テラス

30 31
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 週替わりレク ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング

スケジュールは都合により変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

健 康 診 断

海の日

2018年６月10日現在

月 火 水 木 金

ＳＯＭＰＯケア ラヴィーレ

大磯

土 日

　　　　アクティビティカレンダー　　　　　　　　　7 月

２階リネン交換

○３階おひさま往診○

３・４階リネン交換

３・４階リネン交換

３・４階リネン交換

３・４階リネン交換

３・４階リネン交換

○小田原中央クリニック往診各階○

○３階おひさま往診○

●行事食　七夕御膳●

●行事食　鰻御膳●

●ほっこりおやつの日　ﾄﾏﾄゼリー●

～土用丑の日～

美容院

美容院

理容院

○４階おひさま往診○

○４階おひさま往診○

●ほっこりおやつの日　かき氷● ○２階おひさま往診○

○なぎさデンタル歯科往診

○なぎさデンタル歯科往診

○なぎさデンタル歯科往診

●肉の日 ローストチキン香味レモン●

○小田原中央クリニック往診各階○

○なぎさデンタル歯科往診

○さくらぎ秦野歯科往診

○さくらぎ秦野歯科往診

○さくらぎ秦野歯科往診

○さくらぎ秦野歯科往診

○２階おひさま往診○

２階リネン交換

２階リネン交換

２階リネン交換

２階リネン交換

SOMPOケア株式会社　


