
1 2 3
9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア

14:00 カラオケ レストラン 9:30 厚木東クリニック 各フロア 14:00 お楽しみレク レストラン

16:00 機能訓練 レストラン 14:00 お楽しみレク レストラン 16:00 機能訓練 レストラン

16:00 機能訓練 レストラン

4 5 6 7 8 9 10
9:00 個別レクリエーション レストラン 10:00 ﾎﾘｲﾏｰﾑｸﾘﾆｯｸ 各フロア 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア
14:00 個別レクリエーション レストラン 11:30 寿司キャラバン レストラン 13:00 さくらぎ秦野歯科 各フロア 10:40 移動スーパー　 玄関前 14:00 習字・塗り絵 レストラン 9:30 厚木東クリニック 各フロア 14:00 お楽しみレク レストラン
16:00 機能訓練 レストラン 15:30 キープアップ体操 レストラン 14:00 習字・塗り絵 レストラン 14:00 カラオケ レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 14:00 お楽しみレク レストラン 16:00 機能訓練 レストラン

16:00 機能訓練 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 鮎祭り花火鑑賞

11 12 13 14 15 16 17
9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア
14:00 個別レクリエーション レストラン 10:00 ﾎﾘｲﾏｰﾑｸﾘﾆｯｸ 各フロア 13:00 さくらぎ秦野歯科 各フロア 9:30 理美容 理美容室 14:00 カラオケ レストラン 9:30 厚木東クリニック 各フロア 12:00 子ども食堂 レストラン
16:00 機能訓練 レストラン 14:00 個別レクリエーション レストラン 14:00 カラオケ レストラン 10:40 移動スーパー 玄関前 16:00 機能訓練 レストラン 14:00 お楽しみレク レストラン 14:00 アロマレク レストラン

15:30 キープアップ体操 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 14:00 習字・塗り絵 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン
16:00 機能訓練 レストラン

18 19 20 21 22 23 24
9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア
14:00 個別レクリエーション レストラン 10:00 ﾎﾘｲﾏｰﾑｸﾘﾆｯｸ 各フロア 13:00 さくらぎ秦野歯科 各フロア 10:40 移動スーパー　 玄関前 14:00 習字・塗り絵 レストラン 9:30 厚木東クリニック 各フロア 14:00 お楽しみレク レストラン
16:00 機能訓練 レストラン 14:00 個別レクリエーション レストラン 14:00 習字・塗り絵 レストラン 14:00 カラオケ レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 14:00 お楽しみレク レストラン 16:00 機能訓練 レストラン

15:30 キープアップ体操 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン

25 26 27 28 29 30 31
9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション レストラン 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア 9:00 個別レクリエーション 各フロア
14:00 個別レクリエーション レストラン 10:00 ﾎﾘｲﾏｰﾑｸﾘﾆｯｸ 各フロア 13:00 さくらぎ秦野歯科 各フロア 10:40 移動スーパー 玄関前 14:00 カラオケ レストラン 9:30 厚木東クリニック 各フロア 14:00 お楽しみレク レストラン
16:00 機能訓練 レストラン 14:00 個別レクリエーション レストラン 14:00 カラオケ レストラン 14:00 習字・塗り絵 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 14:00 お楽しみレク レストラン 16:00 機能訓練 レストラン

15:30 キープアップ体操 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン 16:00 機能訓練 レストラン

スケジュールは都合により変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。
2026年　9月8日現在

スポーツの日

ＳＯＭＰＯケア ラヴィーレ

厚木10月　レクリエーションカレンダー　　　　　　　　
日 月 火 水 木 金 土

SOMPOケア株式会社　


