
麻雀クラブ
14時～

　

　

太鼓の日
10時～11時
整体マッサージ

移動スーパー
とくし丸
15時15分～
　　　15時45分

ボッチャ
１４時～１５時

27 28 29 30

26

麻雀クラブ
14時～

 

　パン屋ノワ
　　　14時～

太鼓の日
10時～11時

整体マッサージ

移動スーパー
とくし丸
15時15分～
　　　15時45分

SSAP
脳と体の健康教室

14時～15時20分

11時３０分～
　　　　１２時３０分

子ども食堂
12時30分～14時

パン屋エッセン
14時45分～

20 21 22 23 24 25

19

麻雀クラブ
14時～

太鼓の日
１0時～11時
整体マッサージ

移動スーパー
とくし丸
15時15分～
　　　15時45分

SSAP
脳と体の健康教室
14時～15時20分

11時３０分～
　　　　１２時３０分

13 14 15 16 17 18

12

麻雀クラブ
14時～

 

　パン屋ノワ
　　　14時～

太鼓の日
10時～１1時

整体マッサージ

移動スーパー
とくし丸
15時15分～
　　　15時45分

SSAP
脳と体の健康教室

14時～15時20分

11時３０分～

　　　　12時30分

　

6 7 8 9 10 11

5
太鼓の日
10時～１1時

整体マッサージ

移動スーパー
とくし丸
15時15分～
　　　15時45分

SSAP
脳と体の健康教室
14時～15時20分

11時３０分～
　　　　12時30分

1 2 3 4
日 月 火 水 木 金 土

9月いきいき倶楽部カレンダー
そんぽの家S日吉西 2026年 8月29日

ネイルサロン

10時～11時

ネイルサロン

10時～11時

パン屋エッセン
14時45分～

亀和商店
11時～11時30分

11時～11時30分

亀和商店


