
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

お歌の教室 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操

スマイルヨガ リハビリ体操 七夕飾り作り
訪問理美容
七夕飾り

5 ６ 7 8 9 10 11

SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操

リラックスデー 手芸・クラフト
ローソン移動販売

中田亮の
リクエストコンサート

書道 ♪口腔体操♪ 脳トレ スクラッチアート

12 13 14 15 16 17 18

SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 お歌の教室 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操

ペーパークラフト① ルネサンス体操 ペーパークラフト② スマイルヨガ リハビリ体操 手芸・クラフト 大人の塗り絵

19 20 21 22 23 24 25

SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操

訪問理美容
茶菓会

テーブルゲーム
ローソン移動販売
SOMPO対抗！

クイズ大会

お花の会
健康カラオケ

♪口腔体操♪ ボウリング大会 子ども食堂

26 27 28 29 30 31

SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操 SOMPO体操

ペン習字 ルネサンス体操 昭和ヒットパレード 脳トレ ふれあい川柳 折り紙

7月【ラヴィーレグラン夙川】

２０２６年 Activity Calendar

は事前予約・別途料金必要です。ご希望される

場合はコンシェルジュにお申し付けくださいませ。

※イベント内容は変更の可能性がございます

【お花の会】
7月22日

【ナイトバー】
25日（土）17：30～

【訪問理美容】
7月4日・19日
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