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詩吟教室
　14：00～
　2階 食堂

歌の会
　14：45～
　2階 食堂

太極拳
　10：30～
　1階 集会室

筆ペン習字
　14：00～
　2階 食堂

ニコニコ
リラックスヨガ
　10：30～
　1階　集会室

予防体操教室
　14：00～
　1階  集会室

太極拳
　10：30～
　1階 集会室

ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ
　10：00～
　2階 食堂

太極拳
　10：30～
　1階 集会室

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
　10：00～
　2階 食堂
健康体操
　14：00～
　2階 食堂

詩吟教室
　14：00～
　2階 食堂

歌の会
　14：45～
　2階 食堂

太極拳
　10：30～
　1階 集会室

ニコニコ
リラックスヨガ
　10：30～
　1階　集会室
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太極拳
　10：30～
　1階 集会室


