
普段、施設で行われている
「健康体操」を体験してみませんか？
音楽に合わせて楽しく体操しましょう！

お問合せ先： 0798- 57- 5470 担当：本田・豊岡

12月21日 土曜日
14時00分 ～ 15時30分

場所：そんぽの家S 甲東園

※参加費無料 ・ 申込み不要

気軽にできる「介護予防体操」



お問合せ先： 0798- 57- 54700担当：本田・豊岡

西宮市 段上町 ８丁目８－２７

《地図》

TIME 内　容

14:00～14:45 体操 、脳トレ 、歌など

14:45～15:30 カラオケやおしゃべりを楽しみながら お茶タイム

15:30 終了

《当日のスケジュール》


